Lavdéruar dhe Mbéshtetur né Boté

Falun Dafa praktikohet lirisht né mbi 50 vende né gjithé botén.,
nga New Yorku né New Dehli, nga Gjeneva né Moské. Té gjitha
vendet e praktikés organizohen nga vullnetaré lokalé dne mésimi
éshté pa pagesé.
Falun Dafa dhe themeluesi i saj, Z. Li Hongzhi, kané marré gindra
¢mime dhe proklamime nga geveritaré nga gjithé bota pér
pérfitimet g Falun Dafa i ka sjellé gytetaréve gé e praktikojné até
dhe kumuniteteve ku ata banojné. Po ashtu, Z. Li Hongzhi &shté
eméruar tri heré pér Cmimin Nobel t& Pacges.
Praktikuesit dhe mbéshtetésit e Falun Dafés né gjithé botén
vazhdojné apelin e tyré pagésor pér t’i dhéné fund persekutimit né
Kiné. Jiang Zemin, ish lideri i Kinés dhe shkaktari i keétij
persekutimi t& paparé, &shté hedhur né gjyq pér gjenocid, krime
ndaj njerézimit dhe torture né 6 vende pérfshiré SHBA, Gjermani,
Spanjé ef.

Persekutuar né Kiné

Né fund t& viteve 1990, Falun Dafa ishte béré jashtézakonisht
popullore né Kiné, me 70 deri 100 milioné njeréz gé praktikonin,
Pamvarésisht nga natyra e saj pagésore, Presidenti kinez e shikoi
popullaritetin e Falun Dafés si kércénim ndaj pushtetit té ij.

Ai e shpdlli até
paligishme né korrik
1999 dhe filloi njé
fushaté  persekutimi
kundér gjithé atyre o€ e
praktikonin até. Q& nga
ago kohg, dhjetéra R s
mijéra vetd jané burgosur ilegalisht, torturuar dhe dérguar né
kampe pune t& detyruar. Mbi 1600 kané vdekur né duart e policisé
kineze. Miliona jané prekur nga humbja e pjesétaréve & familjes,
punés dhe lirive bazé, vetdm sepse ata déshirojné t& ushtrojné
pagésisht liring e tyre & besimit. Kéto krime jané dokumentuar
nga Kombet e Bashkuara, Amnesty Intermational ej.

Thirrje Urgjente pér té Shpétuar
Praktikuesit Falun Gong
té Persekutuar né Kiné

Mbi 1600 té torturuar deri né vdekje
Mbi 100 000 té burgosur apo né kampe pune
Mbi 1000 té mbyllur né spitale psigike

“...Ne ja kemi theksuar né ményré té pérséritur
Qeverisé kineze gé nuk ka justifikim pér represionin e
saj brutal té Falun Gong.”

-George W. Bush, President i SHBA
“Uné i konsideroj praktika té tilla si jashtézakonisht
té réndesishme pér jetén e brendshme té secilit prej
nesh. Pér kété arsye uné kritikoj me ashpérsi
géndrimin e geverisé kineze, e cila ka shpallur njé
represion té hapur ndaj njerézve gé praktikojné Falun
Gong.”

-Vladimir Mlynar, Parlamentar cek

Tortura dhe vrasja e njerézve té pafajshém té cilét
praktikojné Falun Gon duhet té marré fund!

Listé Kontakesh pér té mésuar Praktikén:

Shqipéri Durrés 052 268 96
Greqi Athiné 69 7357 99 32
69 46 23 50 47
Itali Milano 02 472371
Romé 335 6320322
Brescia 338 9523569
Biella 015 8491653
Torino 011 9574610
Firence 340 3585893
Gjermani Berlin 030 78991867
Bremen 04292 409200
Dresden 03513743632
Frankfurt 069 614392
Hamburg 040 39900050
Hanover 05132 7748
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Njé Praktiké e Fugishme E ‘

Pér té pérmirésuar
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NDERSHMERI MIRESI TOLERANCE

e Lehtéson stresin dhe ankthin

e Rrit energjiné dhe gjallériné

e Pérmiréson né ményré té dukshme
shéndetin fizik

e Sjell lartésim shpirtéror

Kontakt: 052 268 96 (Durres)
E-mail: falundafaneshgiperi@hotmail.com
www.falundafa.org/albanian

Té gjitha aktivitetet jané falas




Trup i Shéndoshé, Zemér né Page

Fillo Méso Sot!

Libri Zhuan Falun (Duke Ktheyr Rrotén e Ligjit) i Z. Li
Hongzhi, &shté vepra mé sistematike dhe themelore e Falun
Dafés. Q& nga prilli 2004 ai éshté pérkthuer edhe né shpip.
Mund ta gjeni né biblioteka dhe sé shpejti mund edhe ta
bleni né librari. Libri, gjithashtu mund té€ merret nga
interneti né adresén e méposhtme.

Pér té ditur mé shumé mbi praktikén dhe paré apo
download ushtrimet, vizito:

http://www.falundafa.org/albanian
1. Buddhatregon
njémijé duar:

: Duke pérdorur lévizje té

? ngadalta  shtrigjeje, ky

ushtrim hap gjithé kanalet e
energjisé té trupit.

2. Pozicioni mbajtjes
sé Falunit:

| pérbéré nga katér pozicione
statike g& mund té mbahen pér
disa minuta secili, ushtrimi i
dyté rrit nivelin e energjisé dhe

zgjon menguriné.

NDERSHMERI

Falun Dafa

Ku ndryshon Falun Dafa nga Tai-chi apo Joga?
Lévizjet e Falun Dafés jangé mé t& thjeshta dhe mé t& lehta pér t'u mésuar.
Shumica e njerézve mendojné se fusha energjisé &shté shumé mé e
fugishme dhe rezultatet jané mé & shpejta. Po ashitu Falun Dafa kérkon
@ praktikuesit t& ndjekin parimet e Ndershmérisé—Mirésisé-Tolerancés
08 t& kultivojné vetveten dhe 8 pérmirésojné mendjen, trupin dhe
shpirtin.

Cfaré éshté Falun Dafa?

Falun Dafa, gjithashtu e njohur si Falun Gong, éshté njé
praktiké veté-kultivuese tradicionale kineze gé pérmiréson
shéndetin mendor dhe fizik népérmjet njé séré ushtrimesh
té lehta pér t’u mésuar, meditim dhe lartésimin e cilésisé sé
mendjes dhe té karakterit.

Praktika bazohet né parimet universale t¢ Ndershmérisé —
Mirésisé— Tolerancés. Kjo praktiké e lashté, né fillim e
mésuar vetém privatisht, ju prezantua publikut pér heré té
paré ne vitin 1992 nga Z. Li Hongzhi né Kiné. Q& nga ajo
kohé, miliona praktikues né gjithé botén kané raportuar
pérmirésime té jashtézakonshme té shéndetit dhe njé
ndérgjegjésim mé té thellé shpirtésor.

5. Forcim i fugive hyjnore:

Eshté meditim gé pérpunon si trupin dhe mendjen
népérmjet njé getésie té thellé; forcon fuqité hyjnore
dhe forcén e energjisé.

Njé Shteg tek Origjina e Vetvetes

“Uné ndjehem mé e forté dhe me mendje té kthjellét”
Connie Chipkar, 61 - Uné hyra né Falun Dafa si njé 57 vjecare gg ishte
konsumuar nga jeta. Kisha nevojé pér gjumin e mbasdites ¢do dité. Tani,
katér vjet mé voné, dukem mé e re, rrullat mé jane pothuajse zhdukur,
dhe gjalléria ime vjen duke u rritur. Mé duhet mé pak gjumé se mé paré
Dhe ndjehem mé mir&, mé e forté dhe me mendje mé t& kthjellét.

“Uné dola nga alkoli dhe droga menjéheré”
Sterling Cambell, Baterist (Pér bandén e David Bowve) -
Duke ggné muzikant, rrethi im nuk ishte nga mé t& shéndetshmit. Dhe
duke géné né mymén e influencave t& kéajija, uné u futa né nmugé & kege.
Por kur fillova t& praktikoj Falun Gong, brenda njé muaji, dola nga ato
ato si dhe nga alkoli e droga. Leximi i Zhuan Falun mé ndihmoi ta nxjerr
veten jashté késaj situate t kege shumé shpejt.

3. Depértim i dy ekstremeve
kozmike:

Me lévizje té ngadalta rréshkitése té
duarve, ky ushtrim pastron trupin duke
pérdorur energji nga kozmosi.

. -N

w

4. Qarku Qiellor i Falunit:
Duke rréshkitur duart ngadalé mbi
gjithé trupin, para dhe mbrapa,
ushtrimi i katért Kkorrigjon gjithé
kushtet jo normale né trup dhe
garkullon energji me shumicé.

TOLERANCE



